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INTRODUCAO

As medidas de prevengdo e controle de infecgio devem ser implementadas pelos profissionais que

atuam nos servigos de satide para evitar ou reduzir a0 maximo a transmissio de microrganismos
durante qualquer assisténcia a satde realizada.

MEDIDAS DE PREVENCAQO E CONTROLE DE INFECCAQ

As medidas de prevengo e controle de infecgio devem ser implementadas pelos profissionais que
atuam nos servigos de satde para evitar ou reduzir a0 méaximo a transmissio de microrganismos
durante qualquer assisténcia a saide realizada.

O servigo de sade deve garantir que as politicas e as boas préticas internas minimizem a €xposi¢do
a patogenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2).

As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico de satde, na
chegada, triagem, espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada.

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL DE URGENCIA E TRANSPORTE
INTERINSTITUCIONAL DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

Conforme as informagdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de transmissio pessoa a pessoa do
novo coronavirus (SARS-CoV-2) ¢ por goticulas respiratorias ou contato. Qualquer pessoa que
tenha contato proximo (dentro de 1 metro) com alguém que tenha sintomas respiratorios (por
exemplo, espirros, tosse, etc.) estd em risco de ser exposta a goticulas respiratérias potencialmente
infecciosas.

Portanto, deve-se:

» Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte;

» Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo ap6s a realizagdo do transporte.
A desinfecgao pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sodio ou outro desinfetante
indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrdo definido para a
atividade de limpeza e desinfecgdo do veiculo e seus equipamentos e realizar higiene das
maos com alcool em gel ou dgua e sabonete liguido

» Sempre nofificar previamente o servigo de saude para onde o caso suspeito ou confirmado
sera encaminhado.
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CASOS SUSPEITOS OU - USar mascara ciIrargica,
CONFIRMADOS E - usar lengos de papel (tosse, espirros, secregio nasal);
ACOMPANHANTES - higiene das mdos frequente com agua e sabonete liquido OU
preparagdo alcodlica a 70%.
mmmna - higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU
preparacdo alcodlica a 70%:
- Oculos de protegdo ou protetor facial:
- mdscara cirirgica;
- avental;
- luvas de procedimento
- gorro (para procedimentos que geram aerossois)
Observagdio: os profissionais de saide deverdo utiizar mascaras
NS5, FFP2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores
de aerossdrs como por exemplo, intubag3o ou aspiracdo traqueal,
ventlacdo mecdnica mvasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo
cardiopulmonar, ventilacio manual antes da intubag3o,coletas de
amostras nasotraqueais.
PROFISSIONAIS DE - higiene das mdos com agua e sabonete liquido OU
m CASO preparacdo alcodlica a 70%;
Pmml ENCIA O;FA - 6culos de protecdo ou protetor facial:
AO CASO SUSPEITOOU | - Mdscara cirirgica;
CONFIRMADO -avenksl,
- luvas de procedimento.

ATENDIMENTO AMBULATORIAL OU PRONTO ATENDIMENTO

Ao agendar consultas, instrua os pacientes e acompanhantes a informar Jana chegada ao servigo se
estiverem com sintomas de alguma infecgdo respiratoria (por exemplo, tosse, coriza, febre,
dificuldade para respirar) e tomar as agdes preventivas apropriadas, por exemplo, usar mdscara
cirirgica a partir da entrada do servigo, se puder ser tolerada. Para individuos que ndo podem tolerar
0 uso da mascara cirtirgica devido por exemplo, a secregdo excessiva ou falta de ar, deve-se orienta-
lo a realizar rigorosamente a higiene respiratoria, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou
espirrar com papel descartavel e realizar a higiene das m3os com 4gua e sabonete liquido ou 4lcool
gel 70%, imediatamente.

Se um caso suspeito ou confirmado chegar via transporte mével de urgéncia, os profissionais que
realizaram o atendimento pré-hospitalar devem comunicar sobre os sintomas para os servigos de
atendimento ambulatorial ou de pronto atendimento.

As seguintes medidas devem ser seguidas pelos servigos de saide que prestam atendimento

ambulatorial ou de pronto atendimento aos casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2):
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» Estabelecer critérios de triagem para identificagfio e pronto atendimento dos casos;

Orientar os profissionais de saide quanto as medidas de precaugdo a serem adotadas;

Disponibilizar mascara cirirgica para os pacientes e acompanhantes e prover condigdes para

higiene das mios:

» Casos suspeitos de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) devem permanecer
preferencialmente em 4rea separada até a consulta ou encaminhamento para o hospital (caso
necessaria a remogdo do paciente);

» Orientar os pacientes a adotar as medidas de etiqueta respiratéria: - se tossir ou espirrar,

cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;

Utilizar lengo descartavel para hi giene nasal (descartar imediatamente apos o uso e realizar a

higiene das méos);

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

Realizar a higiene das maos;

Prover lengo descartavel para higiene nasal na sala de espera. Prover lixeira com

acionamento por pedal para o descarte de lengos de papel;

Prover dispensadores com preparagdes alcoolicas para a higiene das maos (sob as formas gel

ou solugéo a 70%) nas salas de espera e estimular a hi giene das méos apods contato com

secregOes respiratorias;

» Prover condigdes para higiene simples das mdos: lavatério/pia com dispensador de sabonete
liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato
manual;

» Manter os ambientes ventilados;

» Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas, pranchetas
¢ telefones;

» Realizar a limpeza e desinfecgdio das superficies do consultério e de outros ambientes
utilizados pelo paciente;

» Realizar a limpeza e desinfecgdo de equipamentos e produtos para saide que tenham sido

utilizados na assisténcia ao paciente:

Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servigo de saude, sempre

notificar previamente o servigo referenciado.
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NA CHEGADA, TRIAGEM E ESPERA DE ATENDIMENTO NO SERVICO DE SAUDE

O servigo de saude deve adotar medidas para garantir que todos os casos suspeitos ou confirmado
de infecgéo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou com sindrome gripal sigam os procedimentos
de higiene respiratoria, etiqueta da tosse e higiene das méos durante todo o periodo que
permanecerem na unidade.

Podem ser utilizados alertas visuais (por exemplo, cartazes, placas e pdsteres) na entrada dos
servigos de salide e em locais estratégicos (por exemplo, 4reas de espera, elevadores e lanchonetes)
para fornecer aos pacientes e acompanhantes/visitantes as instrugdes sobre a forma correta para a
higiene das méos, higiene respiratoria e etiqueta da tosse.

As instrugdes devem incluir o uso das méscaras cirirgicas para cobrir o nariz e a boca ao tossir ou
espirrar e a higiene das méos.

0SS - IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA E MATERNIDADE DE DRACENA
Rua Virgilio Pagnozzi n°. 822 - Dracena - SP ~ CEP: 17.900-000 — Fone: (18) 3821-8466
CNPJ: 47.617.584/0001-02 — CNES: 2750988 - Site: www.santacasadracena.com.br



. Y Santa Casa de Dracena

SANTA CASA
\  DRACENA

Patrimonio da Comunidade

Garanta que pacientes com sintomas suspeitos de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)
ou outra infec¢do respiratoria nio fiquem esperando atendimento entre outros pacientes. Identifique
um espaco separado e bem ventilado que permita que os pacientes em espera sejam separados e
com facil acesso a suprimentos de higiene respiratoria e higiene das mos,

De acordo com o que se sabe até o momento, as seguintes orienta¢des devem ser seguidas pelos
servigos de saide:

1. Garanta a triagem e o isolamento rapidos de pacientes com sintomas suspeitos de infecgdo pelo
novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra infecgdo respiratoria (por exemplo, febre e tosse):
» Identifique os pacientes em risco de ter infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)
antes ou imediatamente apos a chegada ao estabelecimento de saude;

» Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes sob investi gagdo para 0 novo
coronavirus (SARS-CoV-2) durante ou antes da triagem ou registro do paciente: garantir
que todos os pacientes sejam questionados sobre a presenga de sintomas de uma infecgio
respiratoria ou contato com possiveis pacientes com 0 novo coronavirus ( SARS-CoV-2).

2. Oriente adequadamente a realizagdo da higiene respiratoria e etiqueta da tosse (por exemplo,
colocando uma méscara cirtirgica sobre o nariz e a boca do paciente) e isole o caso suspeito ou
confirmado em uma sala:
» Fornega suprimentos para higiene respiratéria e etiqueta da tosse, incluindo condigdes para a
higiene das mdos e fornega mascaras cirtirgicas, nas entradas dos servigos de salde, salas de
espera de pacientes, etc.

3. Oriente sobre a necessidade da higiene das maos frequente com agua e sabonete liquido (40-60
segundos) OU preparagdo alcodlica a 70% (20 segundos).

5. Oriente que os pacientes e profissionais de saide evitem tocar olhos, nariz e boca com as maos
ndo lavadas.

6. Realize a limpeza ¢ a desinfecgio de objetos e superficies tocados com frequéncia pelos pacientes
€ equipes assistenciais.

7. Oriente os profissionais de salide a evitar tocar superficies proximas ao paciente (ex. mobilidrio e
equipamentos para a saide) e aquelas fora do ambiente proximo ao paciente, com luvas ou outros
EPI contaminados ou com as méos contaminadas.

8. Oriente os profissionais de satide e profissionais de apoio a utilizarem equipamentos de protegio
individual (EPI) durante a assisténcia direta aos pacientes ou que tenham contato com o paciente ou
superficies e materiais/produtos utilizados por ele e por seus acompanhantes/visitantes.

Ateng¢do: Nio se deve circular pelo servio de saide utilizando os EPL Estes devem ser
imediatamente removidos apés a saida do quarto, enfermaria ou rea de isolamento.
Observagio: Se o profissional sair de um quarto para outro, em sequéncia, ndo ha necessidade de
trocar 6culos/protetor facial, méascara e gorro, somente avental e luvas, além de realizar a hi giene de
maos.
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DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

Quanto a disseminagdo, sabe-se até o momento que 0 novo coronavirus (SARS-CoV-2) ¢
transmitido pelo contato direto, principalmente por meio de goticulas respiratorias e pelo contato
indireto por meio das mios, objetos ou superficies contaminadas, de forma semelhante com que
outros patogenos respiratorios se espalham. Desta forma, devem ser seguidas as seguintes
orientagdes de Precaugdes durante a assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirmados:

# Garantir triagem, reconhecimento precoce e controle da fonte (isolar pacientes com suspeita
de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2);

» Utilizar precaugdes padrio para todos os pacientes: As precaugdes padrio assumem que
todas as pessoas estao potencialmente infectadas ou colonizadas por um patogeno que pode
ser transmitido no ambiente de assisténcia a satide e devem ser implementadas para todos os
casos suspeitos ou confirmados. Deve-se prestar muita atencdo as capacitagdes sobre a
colocagdo e retirada seguras de qualquer EPI;

» Implementar precaugdes adicionais (para goticulas e contato) para casos suspeitos e
confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2);

» Implementar precaugdes para aerosséis em situagdes especiais.

Alguns procedimentos realizados em pacientes com infecgdo suspeita ou confirmada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) podem gerar aerosséis (como por exemplo, procedimentos que
induzem a tosse, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo invasiva e nio invasiva, ressuscitacio
cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagdo, indugdo de escarro, coletas de amostras
nasotraqueais). Para esses casos, as Precaugdes para Goticulas devem ser substituidas pelas
Precaugdes para Aerossois.

Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados preferencialmente em uma
unidade de isolamento respirat6rio com pressdo negativa e filtro HEPA (High Efficiency Particulate
Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade, deve-se colocar o paciente em um quarto com
portas fechadas (com janelas abertas) e restringir o nimero de profissionais durante estes
procedimentos. Além disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do uso da méscara de protec¢do
respiratoria (respirador particulado) com eficdcia minima na filtracdo de 95% de particulas de até
0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de satide.

Nota 1: Os pacientes com sintomas de infecgdes respiratorias devem utilizar méscara cirtirgica
desde a chegada ao servi¢o de saude, na chegada ao local de isolamento e durante a circulagio
dentro do servigo (transporte dos pacientes de uma 4rea/setor para outro).

Nota 2: Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servigos de saude.

RECOMENDACAO DE MEDIDAS A SEREM IMPLEMENTADAS PARA PREVENCAO E
CONTROLE DA DISSEMINACAO DO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) EM
SERVICOS DE SAUDE.
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CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS € - USar MAscara cirdrgica:

ACOMPANHANTES - usar lengos de papel (osse. espiros.
secreg3o nasal);
- higiene das maos frequente com agua &

sabonete liguido OU preparagdo aicodlica a 70%

PROFISSIONAIS DE SAUDE - higiene das maos com agua e
sabonete ligude OU preparagdo alcodhica a
TO%:

- oculos de protecdo ou protetor facial,
- MASCara Crurgica;

- avental,

- luvas de procedimento

- gofro (para procedimentss que geram 3erossois)
Observagdo: os profissionais de saude
deverdo utlizar mdascaras NG5, FFP2, ou
equivaiente, ao realizar procedimentos
geradores de aerossois como por exemplo,
intubago ou aspiragio traqueal, ventiagdo
mecdnica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacio cardiopuimonar, ventlaglo
manual ames da intubagdo.coletas de
amostras nasotragueais.

PROFISSIONAIS DE APOIO - higiene das mdios frequente com agua e
sabonete liquido OU 3 }
(profissionais da higiene e Empeza, nutrigio, - P S
manutengio, etc) - gorre (para procedimentos que geram 3erossois),

- oculos de protegdo ou protetor facial;
- mascara crurgica;

- avental;

- luvas de procedimentos

Awenc3o: profissionas da higene e limpezs
acrescentar luvas de boracha com canc longo e
botas impermeaveis de cano longo.

CUIDADOS APOS A MORTE

Os principios das precaucgdes padrdo de controle de infecgdo e precaugdes baseadas na transmissdo
devem continuar sendo aplicados no manuseio do corpo. Isso ocorre devido ao risco continuo de
transmissdo infecciosa por contato, embora o risco seja geralmente menor do que para pacientes
ainda vivos.

1. Orientacoes pés-Obito de pessoas com infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2):
» Durante os cuidados com o cadaver, s6 devem estar presentes no quarto ou &rea, 0s
profissionais estritamente necessarios (todos com EPI);

» Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver, devem usar: gorro, 6culos de
protegdo ou protetor facial, mascara cirargica, avental impermeavel e luvas. Se for
necessario realizar procedimentos que geram aerossol como extubagdo, usar N95, PFF2, ou
equivalente;

» Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado especial com a
remogdo de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes e do tubo endotraqueal;
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» Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a prova de
perfuragio e vazamento, € com o simbolo de residuo infectante;

» Se recomenda desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e pungdo de
cateter com cobertura impermeavel,

» Limpar as secregdes nos orificios orais e nasais com compressas;

» Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar extravasamento
de fluidos corporais com algoddo;

» Acondicionar o corpo em saco impermeavel a prova de vazamento e selado;

» Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermedvel e desinfetar a
superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70°, solugdo clorada [0.5% a 1%)], ou
outro saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa);

» Identificar adequadamente o cadaver;

> Identificar o saco externo de transporte com a informagdo relativa a risco bioldgico; no
contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3;

> Realizar limpeza da maca de transporte de cadaveres com alcool 70%,;

» Apos remover os EPI, sempre proceder a higienizagdo das méos;

» O documento especifico emitido pelo Ministério da Saude (ver referéncia abaixo)
recomenda NAO REALIZAR necropsia a menos que isso seja absolutamente necessario
(morte violenta, por exemplo);

» Nos casos de evolugdo para 6bito em que ndo foi possivel realizar a coleta de secregdo de
nasofaringe com swab com o paciente em vida, esse procedimento podera ser realizado pos
mortem, até 12 horas ap0s o 6bito, tomando-se todas as medidas de paramentagéo indicadas
nesse procedimento, o mais rapidamente possivel;

» O documento especifico emitido pelo Ministério da Saude recomenda o preenchimento da
Declaragdo de Obito nos seguintes modelos.

Os novos codigos U07.1 (COVID 19, virus identificado) e U07.2 (COVID 19, virus ndo
identificado, clinico epidemiolégico) definidos pela Organizagdo Mundial de Satude sdo os
marcadores no Brasil da pandemia

Sendo assim, na mesma linha em que for mencionado o B34.2 (Infecgéo pelo Coronavirus
de localizagiio ndo especificada) deve constar também o cédigo marcador U07.1 ou U07.2

Todo o c6digo U04.9 (sindrome respiratéria aguda grave SARS/SRAG) utilizado como
marcador para caso suspeito de COVID 19, seré substituido pelos codigos supracitados.
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Caso suspeito

Quando no atestado de morte houver uma sequéncia de eventos que inicia com SUSPEITA de
COVID 19 ou constar apenas que o 6bito ocorreu por SUSPEITA de COVID 19, alocar os codigos
B34.2 (Infecgdo por coronavirus de localizagdo ndo especificada) o marcador U07.2 (COVID 19,
virus ndo identificado ou critério clinico epidemiol6gico) na mesma linha do atestado
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* Se exame laboratorial positivo : substituir o marcador U07.2 por U07.1, mantendo o B34.2,
conforme descrito para o caso confirmado desta nota técnica.

* Se exame ndo realizado OU investi gagao do Obito inconclusiva: manter o B34.2 com o marcador
U07.2.

* Se resultado de exame laboratorial negativo : excluir o B34.2 ¢ o marcador U07.2 , descartar
COVID 19 e seguir a codificagéo para as outras causas de morte.
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Se exame laboratorial positivo: substituir o marcador U07.2 por U07.1, mantendo o B34.2.

Se exame laboratorial ndo realizado ou investigagdo inconclusiva: manter o B34.2 com o marcador
U07.2.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAQ INDIVIDUAL (EPI) - MASCARAS

MASCARA CIRURGICA

O numero de particulas infecciosas necessarias para causar uma infecgdo ¢ frequentemente incerto
ou desconhecido para patogenos respiratérios. Além disso, muitas vezes hd incerteza sobre a
influéncia de fatores como a duracdo da €xposi¢do e a natureza dos sintomas clinicos na
probabilidade de transmissdo da infec¢do de pessoa para pessoa. Quando as mascaras faciais devem
ser usadas pelo profissional de satde em uma 4rea de atendimento ao paciente, o controle da fonte
(isto €, oferecer mascaras cirlirgicas para os pacientes sintomaticos) e a manutengdo da distancia do
paciente (mais de 1 metro) sdo particularmente importantes para reduzir o risco de transmissio.
Desta forma, as mascaras devem ser utilizadas para evitar a contaminagdo da boca e nariz do
profissionai por goticulas respiratorias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a I metro do
paciente suspeito ou confirmado de infecgdo pelo novo coronavirus.

A mascara deve ser confeccionada de material tecido-ndo tecido (TNT), possuir no minimo uma
camada interna e uma camada externa e obrigatoriamente um elemento filtrante. A camada externa
e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetragdo de fluidos transportados pelo ar (repeléncia
a fluidos). Além disso, deve ser confeccionada de forma a cobrir adequadamente a drea do nariz ¢
da boca do usudrio, possuir um clipe nasal constituido de material maleavel que permita o ajuste
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adequado do contorno do nariz ¢ das bochechas. E o elemento filtrante deve possuir eficiéncia de
filtragem de particulas (EFP) > 98% e eficiéncia de filtragem bacteriologica (BFE) > 95%.
Esses cuidados devem ser seguidos ao utilizarem as mascaras cirirgicas:
» Coloque a méascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com seguranga para
minimizar os espacos entre a face e a mascara;

» Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da méscara;

» Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na frente da mascara, que
pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterai s);

» Apos a remogdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve-se
realizar a higiene das méos;

» Substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga tornar- se suja
ou nimida;

» Nao reutilize mascaras descartaveis.

Observagiio: Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob qualquer circunstancia.

Quem deve usar a mascara cirurgica?

- Pacientes com sintomas de infeccdo respiratéria (febre, tosse
espirmos, dificuldade para respirar).

- Profissionais de salde e profissionais de apoio que prestarem
assisténcia a menos de 1 metro do paciente suspeito ou confirmado

Aten¢lio: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mdscara ji utilizadas com nenhum tipo
de produto. As miscaras cirlrgicas siio descartiveis e nio podem ser limpas ou desinfectadas
para uso posterior e quando imidas perdem a sua capacidade de filtracfio.

MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (RESPIRADOR PARTICULADO - N95 QU
EQUIVALENTE)

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geragio de aerossol nos pacientes com
infecgdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus deve utilizar a mascara de protegio
respiratdria (respirador particulado) com eficacia minima na filtragio de 95% de particulas de até
0.3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sdo exemplos de procedimentos com risco de geracio
de aerossois: intubagdo ou aspiragdo traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitagdo
cardiopulmonar, ventilagio manual antes da intubagdo, coletas de secregdes nasotraqueais e
broncoscopias.
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A mascara de protegdo respiratoria devera estar apropriadamente ajustada a face. A forma de uso,
manipulagdo e armazenamento deve seguir as recomendagdes do fabricante e nunca deve ser
compartilhada entre profissionais.

Nota: Pode-se considerar o uso de respiradores ou méscaras N95 ou equivalente, além do prazo de
validade designado pelo fabricante para atendimento emergencial aos casos suspeitos ou
confirmados da COVID-19. No entanto, as mascaras além do prazo de validade designado pelo
fabricante podem ndo cumprir os requisitos para os quais foram certificados. Com o tempo,
componentes como as firas € o material da ponte nasal podem se degradar, o que pode afetar a
qualidade do ajuste e da vedagdo.

Este tipo de uso pode ser liberado APENAS devido a demanda urgente causada pela emergéncia de
satde publica da COVID-19. Os usuarios dessas mascaras que excederam o prazo de validade
designado pelo fabricante devem ser orientados sobre a importancia das mspegdes e verificagdes do
selo antes do uso.

Os usudrios devem tomar as seguintes medidas de precaugfo antes de usar as mascaras N95 (além
do prazo de validade designado pelo fabricante) no local de trabatho:

» Inspecione visualmente a mascara N95 para determinar se sua integridade foi comprometida
(mascaras (imidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos nio podem ser utilizadas);

» Verifique se componentes como tiras, ponte nasal e material de espuma nasal ndo se
degradaram, o que pode afetar a qualidade do ajuste e a vedagdo e, portanto, a eficacia da
mascara;

» Se a integridade de qualquer parte da mascara estiver comprometida ou se uma verificago
bem-sucedida do selo do usudrio ndo puder ser realizada, descarte a mascara;

» Os usudrios devem realizar uma verificagio do selo imediatamente apdés colocar cada
mascara ¢ ndo devem usar uma mdscara que ndo possam executar uma verificagdo bem-
sucedida do selo do usudrio (teste positivo e negativo de vedagdo da mascara a face);

Observagio 1: A méscara cirirgica ndo deve ser sobreposta & mascara N95 ou equivalente, pois
além de ndo garantir protegio de filtragdo ou de contaminagdo, também pode levar ao desperdicio
de mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em um cendrio de escassez.

Observagdo 2: EXCEPCIONALMENTE, em situagdes de caréncia de insumos e para atender a
demanda da epidemia da COVID-19, a mascara N95 ou equivalente podera ser reutilizada pelo
mesmo profissional, desde que cumpridos passos obrigatorios para a retirada da méascara sem a
contaminagdo do seu interior. Com objetivo de minimizar a contaminagdo da mascara N95 ou
equivalente, se houver disponibilidade, pode ser usado um protetor facial (face shield). se a mascara
estiver integra, limpa e seca, pode ser usada varias vezes durante o mesmo plantio pelo mesmo
profissional (até 12 horas ou conforme definido pela Comissdo de Controle de Infecgdio Hospitalar —
CCIH do servigo de satde).

Observacdo 3: Para remover a mascara, retire-a pelos eldsticos, tomando bastante cuidado para nio
tocar na superficie interna e acondicione em um saco ou envelope de papel com os eldsticos para
fora, para facilitar a retirada da mascara. Nunca coloque a mascara ja utilizada em um saco plastico,
pois ela podera ficar umida e potencialmente contaminada.
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Aten¢iio: NUNCA se deve tentar realizar a lim
utilizadas, com nenhum tipo de produto.
nio podem ser limpas ou desinfectadas

capacidade de filtracio.

peza da mdscara N95 ou equivalente, ja
As miscaras N95 ou equivalentes sio descartaveis e
para uso posterior e quando tmidas perdem a sua

Guem deve usar a mascara N95 ou equivalente?

Profissionais de salde que realizam procedimentos geradores de
aerossdis como por exemplo: intubag3o ou aspirago traqueal, ventilagdo
mecdnica invasiva e ndo invasiva,
ventilagdo manual antes da intubag3o, coletas de amostras nasotragqueais.

itacdo cardiopulmonar,

Obrigatdrio uso de avental descartivel, luvas,
méscara NS5 e dculos de proteciio. Em algumas
situagBes utilizar tal impermedvel e gorro
(vide tabela a seguir).

Colocar a méscara antes de entrar no quarto/box,
retird-la apds fechar a porta, estando fora do
guarto/box, no corredor;

Usc da mascara individual e reutilizivel. Pode ser
reutilizada pelo mesmo profissional por longos
periodos, desde que se mantenha integra, seca e
limpa, mantida em saco pléstico com nome:
Descarte quando estiver com sujidade visivel,
danificada ou houver dificuldade para respirar

(saturacZo da maseara).

—

Rotina: Precaucdo durante o Contato e Precaucao Aérea

TRANSPORTE
limite o transporte ao estritamente |
necessario; {
Notificar o setor que ird receber o paciente e |
também o servico de transporte interno que o !

paciente esta em precaugdo; |
Durante o transporte o paciente deve utilizar |
am&mtkdrggg I
TODOS os participam do |
transporte do padml:u.dm utlﬁurl
mascara N95, dculos de protecio, avental
duurﬁvdeimmdem. |

| ARECOMENDAGAO sobre a utilizaco de

avental descartavel e luvas de

procedimento pelo profissional de satide

durante o transporte de pacientes é
EXCLUSIVA para casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo NOVO
CORONAVIRUS
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Sequéncia para utilizar EPI’S COVID-19
(leitos / box com antecimara)

Ordem para colocar paramentagdo:
Fora do quarto:

- higienizar as mao.

-colocar méscara N95 e 6culos de protegio.
Na antecimara:

- higienizar as maos.

- colocar avental descartavel.

- higienizar as mios.

- colocar gorro.

- higienizar as mios.

Dentro do quarte:

- higienizar as mio.

- calgar as luvas de procedimento.

Ordem para retirar paramentagao:

Dentro do quarto:

- retirar luvas de procedimento.

- higienizar as mios.

Na antecimara:

- higienizar as mios.

- retirar avental descartavel.

- higienizar as maos.

- retirar gorro.

- higienizar as méos.

Fora do quarto - box:

- retirar 6culos.

- higienizag¢do das méos.

- retirar méscara N95 (coloca-la em envelope de papel).
- higienizar as m#os.

- Calgar luvas de procedimento e realizar a limpeza dos 6culos e superficie de apoio com
alcool a 70%.

- Retirar as luvas.

- higienizar as m#os.

0SS - IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA E MATERNIDADE DE DRACENA
Rua Virgilio Pagnozzi n°. 822 - Dracena — SP - CEP: 17.900-000 - Fone: (18) 3821-8466
CNPJ: 47.617.584/0001-02 —~ CNES: 2750988 - Site: www.santacasadracena.com.br



o Santa Casa de Dracena

SANTA CASA
B, DRACENA

Patrimonio da Comunidade

15

Sequéncia para utilizar EPI’S COVID-19
(leitos / box sem antecimara)
Ordem para colocar paramentagio:
Fora do quarto/box:
- higienizar as mio.
- vestir avental,
- higienizar as méos.
- colocar gorro.
-colocar méscara N95 e ¢culos de protegio.
Dentro do quarto/box:
- higienizar as mio.
- calgar as luvas de procedimento.

Ordem para retirar paramentagdo:

Dentro do quarto/box:

- retirar luvas de procedimento.

- higienizar as méos.

- retirar avental.

- higienizar as mios.

- retirar gorro.

- higienizar as mios.

Fora do quarto / box:

- retirar 6culos.

- higienizagao das maos.

- retirar mascara N95 (colocé-la em envelope de papel).
- higienizar as mios.

- Calgar luvas de procedimento e realizar a limpeza dos 6culos e superficie de apoio com
alcool a 70%.

- Retirar as luvas.

- higienizar as maos.
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Rotina: Transporte de paciente com suspeita de COVID-19

IMEDIATAMENTE ANTES DO TRANSPORTE

Os profissionais que tiveram contato com a paciente e que irdo participar do transporte deverdo:
*  RETIRAR luvas de procedimento; “}\’“‘

*  Higienizar as m3os; ‘Wi
=

*  RETIRAR avental descartavel; ©
L

* Higienizar as mios: ﬂJ -

Vestir NOVO avental descartavel e PERMANECER com a mascara N95 e éculos de proteg%a;'%c-\

*  Higienizar as mdos; & -

= - ) W
*  Calcar NOVAS luvas de procedimento; /\
*  Prosseguir para o transporte do paciente,

EPIS necessérios para

transporte de paciente
om suspeita -C

e

‘;’Ann;io

Destacar um profissional APENAS para tocar superficies,
come maganetas, elevador etc.) durante o transporte.

Esta medida visa evitar a contaminacio do ambiente e = &5
superficies. %

Rotina: Transporte de paciente com suspeita de COVID-1¢
APOS TRANSPORTE

Antes de sair do quarto, ainda paramentado:

*  Retirar luvas de procedimento; /\_

*  Higienizar as m3os; & i

= Calgar NOVAS luvas de procedimento; 244

*  Realizar a limpeza e desinfeccio da maca e equipamentos;
*  Retirar luvas de procedimento /\“

* Higienizar as m3os; i
*  Retirar avental descarf:éyel; “‘r:
= Higienizar as m&os. E’ -
Ao sair do quarte p

* Higienizar as m3os; f

*  Retirar oculos de protegio

* Retirar mascara N95; »

*  Higienizar as mdos. e)

dﬁ Lembre-se de realizar a limpeza e desinfeccio
p da maca e equipamentos apés utilizagdo!

A

f——a
i

\4
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Cuidados com o ambiente!!

Com Pressao Negativa

* Ligar e conferir o funcionamento da
pressdo negativa;

* Realizar o controle da pressio e
registrar o valor a cada 6h no
prontudrio eletronico.

* Acionar imediatamente a manutencio
caso seja encontrado qualquer
irregularidade

* Caso um paciente em precaucdes
aérea seja transferido ou receba aita,
manter a pressdo negativa ligada, nio
retirar da porta do quarto a placa de
identificacao para precaucdes aérea
até que seja realizada a higiene
terminal e o profissional da higiene
deve utilizar méascara do tipo
respirador - N95 (PFF2).

Sem pressao Negativa

Paciente sem mascara ou com méscara
sem supervisdo: Apés a transferéncia
ou alta do paciente em precaugio,
deve-se aguardar 2 horas até liberar
este quarto/leito para outro paciente.
Durante este periodo, a higiene do
quarto pode ser realizada e o
profissional da higiene deve utilizar
mdscara do tipo respirador - N95
(PFF2).

Paciente com méscara supervisionado
durante todo o tempo de
permanéncia: o local poderd ser
liberado para o préximo atendimento
(exemplos: consuitério, triagem, salas
de exame, etc) ap6s a limpeza
concorrente do ambiente e
equipamentos pela enfermagem.

ORIENTACOES DE COLETA DE SWAB PARA COVID-19

» Nao colher PCR COVID-19 assintomaticos;

» Nao colher PCR COVID-19 sintomaticos leves;

» Notificagdo realizada pelo SCIH;

» Colher dos profissionais de saide com sintomas.

CRITERIOS DE IMUNOSSUPRESSAQ

1 Neutropenia;

2.Neoplasias hematologicas com ou sem quimioterapia;

3.HIV positivo com CD4 <350;
4.Asplenia funcional ou anatémica;
5. Transplantados;

6.Quimioterapia nos ultimos 30 dias;
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?.US(_) de corticosteroides por mais do que 15 dias (prednisona >40 mg/dia ou hidrocortisona >160
mg/dia ou metilprednisolona >32 m g/dia, dexametasona >6 mg/dia);

8.0utros imunossupressores;

9 Doengas auto-imunes:;

10. Imunodeficiéncia congénita.

COMORBIDADES RELACIONADAS AO PIOR PROGNOSTICO

YV VV VY

VvV WV

Idade > 65 anos;

Doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), asma, pneumopatias estruturais;
Doenga cerebrovascular;

Cardiopatias, incluindo hipertensio arterial severa;

Diabetes insulino-dependente:;

Insuficiéncia renal;

Pacientes imunossuprimidos;

Gestante.

SINDROMES CLINICAS ASSOCIADAS AO COVID-19

»

Y

>

Sintomas leves: febre (pode estar ausente), fadiga, tosse (seca ou produtiva), anorexia,
mialgia, astenia, dor de garganta, congestdio nasal ou cefaleia sem sinais de desidratagio
dispneia, sepse ou disfungao de orgdos. Possivel — anosmia (olfato), disgeusia (paladar),
diarreia, nausea e vomitos. Idosos e imunodeprimidos podem apresentar sintomas atipicos
pois ndo apresentam sinais de desidratagio, febre ou dificuldade para respirar.

Pneumonia sem complicagdes: infecgio do trato respiratorio inferior sem sinais de
gravidade. Crianga sem pneumonias grave tem tosse ou ou dificuldade de respirar +
respiragdo rapida: <2 meses: > 60 irpm; 2 a 11 meses: > 50 irpm; 1 a 5 anos: > 40 irpm.

Pneumonia severa: Adolescente ou adulto com febre, sintomas respiratorios + FR >30,
Sindrome da Angistia Respiratéria Aguda (SARA), Saturagdo <95%, cianose, disfungdo
organica. Crianga com tosse, dispneia + cianose central <90%, sindrome da angustia
respiratoria, sinais de pneumonia com sinais de alerta — letargia, convulsdes, recusa
alimentar ou de ingestfo de liquidos.

Sindrome respiratéria aguda grave (SRAG);
Sepse;

Choque séptico.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE — SRAG

Individuo de qualquer idade, com Sindrome Gripal (conforme definicdo anterior) e que apresente
dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:
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Saturagdo de SpO2 <95% em ar ambiente;

Sinais de desconforto respiratorio ou aumento da frequéncia respiratoria avaliada de acordo
com a idade;

» Piora nas condigdes clinicas de doenga de base;
» Hipotensio:
» Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratéria.

v vV

Em criangas, além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratagéo e inapeténcia.

Vale ressaltar que febre pode nao estar presente em alguns casos excepcionais, como criangas,
1dosos, imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos e, portanto, a avaliagdo clinica e
epidemioldgica deve ser levada em consideragio.

Todos os pacientes com Sindrome Gripal devem ser manejados seguindo as mesmas diretrizes
dentro do contexto da APS/ESF, ji que a investigagdo da etiologia da Sindrome Gripal ndo sera
realizada neste contexto. Alguns pacientes terdo Sindrome Gripal decorrente do virus Influenza, do
virus Respiratério Sincicial ou de outros virus, €nquanto outros pacientes terdo Sindrome Gripal
decorrente do Novo Coronavirus.

SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE
ADULTOS CRIANCAS

Déficit no sistema respiratério: Déficit no sistema respiratério:
* Falta de ar ou dificuldade para respirar;ou |+ Falta de ar ou dificuldade para respirar;
* Ronco, retracdo sub/intercostal severa;ou |+ Ronco, retracao sub/intercostal severa;

+ Cianose central: ou + Cianose central;

* Saturacdo de oximetria de pulso <95% emar|+ Batimento da asa de nariz;
ambiente; ou * Movimento paradoxal do abdome:

* Taquipneia (>30 mpm); .

Bradipneia e ritmo respiratério irregular;

* Saturacao de oximetria de pulso <95% em ar
ambiente;

* Sinais e sintomas de hipotensao (hipotensio| , Taquipneia (Tabela 7).
arterial com sistélica abaixo de 90 mmHg e/
ou diastdlica abaixo de 60mmHg); ou

*+ Diminuigao do pulso periférico.

Déficit no sistema cardiovascular:

*  Déficit no sistema cardiovascular:
* Sinais e sintomas de hipotensao ou:
* Diminuicado do puiso periférico.

Sinais e sintomas de alerta adicionais: Sinais e Sintomas de alerta adicionais:
* Piora nas condigdes clinicas de doencas de +  Inapeténcia para amamentagao ou ingestao
base;

L de liquidos;
Alteracéo do estado mental, como confus3o | , Piora nas condicdes clinicas de doengas de
e letargia; base;

* Persisténcia ou aumento da febre por mais|, Alteracio do estado mental
de 3 dias ou retorno ap6s 48 horas de periodo

febril * Confusao e letargia;
afebril.

*  Convulsao.
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EXAMES COMPLEMENTARES
» Recomendado painel molecular de virus respiratorios (diagnostico diferencial);

» Hemograma, bioquimica (fungdo renal, eletrolitos, transaminases, gasometria, CPK, DHL,
D-dimero, Troponina, PCR);

» Coagulograma.

Radiologia:
Realizar pelo menos um exame de imagem em todos os casos suspeitos, de acordo com o
julgamento clinico e presenga de comorbidades:
» Rx de térax;
» TC torax (recomendada para todos os casos que necessitem de internagdo com aviso prévio
do setor de radiologia).

» Hemocultura — sepse, choque séptico.

DROGAS PARA INTUBACAQ RAPIDA
1- Rocurdnio 1,2mg/kg ou succinilcolina (Quelicin) 1mg/kg (bloqueio neuromuscular).

2- Lidocaina 1,5mg/kg (pré-medicagdo 3 minutos antes) ou fentanil + Etomidato 0,2 € 0.3 m g/kg ou
Cetamina (1,5 a 2mg/kg); é primeira escolha para indugdo pela sua estabilidade hemodinamica
associado com propriedades broncodilatadoras,

3- Drogas na intubagdo: preconiza-se a sequéncia répida de intubagdo, com garantia do bloqueio
neuromuscular com succinilcolina Img/kg ou rocurénio 1,2mg/kg ou para facilitar a intubagéo e
evitar tosse do paciente durante o procedimento. Fentanil 50-100 meg endovenoso, etomidato 0,3
mg/kg em 30 — 60 segundos e 3 minutos apos infusdo do fentanil. A cetamina 1,5mg-2mg/kg
também podera ser utilizada como droga de indugdo pela sua estabilidade hemodinimica associado
com propriedades broncodilatadoras, mas possui contraindicagdes que devem ser contempladas, e
pode ser substituida por outra droga indutora caso necessario.

Peso (KG) Lidocaina 2% (20mg/ml) | Eromidadio 2 myg/ml Succiml Colin 100 mg
{Quellicin)

Ampola com 20 ml Ampola com 10 ml Diluxr po para 10 mil
50 375 ml Smi Smi
60 45ml 6mi 6 mi
70 525 ml Tml T ml
L] 6 mil B mi K ml
90 6,75 ml 9 mi 9 ml
100 7.5 ml [Oml 10 mi

Fazer 3 minutos antes Fentanil 50 & 100 mg de 1

alml EV
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Parametros da Ventilacio Mecénica Protetora

A ventilagdo mecanica invasiva protetora poderd ser iniciada no modo volume ou pressio
controlada (VCV ou PCV) com volume corrente igual a 6 ml/kg de peso predito e pressdo de platd
menor que 30 cmH20, com pressdo de distensdo ou driving pressure (= Pressdo de platd menos a
PEEP) menor que 15 cmH20. O ajuste da PEEP ideal permanece ainda ndo totalmente elucidado.
Ajustar a menor PEEP suficiente para manter SpO2 entre 90-95%, com FiO2 < 60% (em casos de
necessidade de FIO2 acima de 60%, utilizar tabela PEEP/FIO2 da ARDSNet para PEEP baixa

(“SARA LEVE”).

Tabela 1 - PEEP versus Fi) para encontra da melhor PEEP, em situaciies de SDRA leve

FIO, 0.3 0.4 0.4
PEER Y b H

0.5

0.5 0.6 0.7 0.7 0.7 0.4
10 10 i 12 14 14

08 &9 09 1.0
14 16 18 18¢r24
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A frequéncia respiratoria devera ser estabelecida entre 20 e 35 respiragdes por minuto para manter
ETCO2 entre 30 e 45 e/ou PaCO2 entre 35 e 50 mmHg. Nos casos de PaO2/FIO2 menores que 150,
Jja com PEEP adequada pela tabela PEEP/FIO2, sugerese utilizar ventilagdo protetora colocando o
paciente em posigdo prona, por no minimo 16 horas.

Uso de Tabela Alternativa definir a PEEP ideal

O valor da PEEP titulada, em decorréncia da grave hipoxemia para pacientes com COVID-19,
mesmo usando a Tabela de PEEP baixa do ARDSnet, pode resultar em valores relativamente
elevados, com risco de hiperdistensio em alguns casos. Devido a 1550, 0 grupo da UTI Respiratéria
do Hospital das Clinicas da Universidade de Sio Paulo propde o uso de PEEP baixa baseada em
uma tabela alternativa (Fig.4), a seguir reproduzida com permissdo. Neste método sugere-se, apos
estabilizagdo (Sp0O2>93%) depois da intubagdo, baixar a FiO2 para 60% com PEEP de 10 e ir
ajustando até encontrar a menor PEEP com a melhor SpO2.

SATURACAQ ACMA DO ALVO {ANDAR PARA ESQUERDA}

SATURACAD ABAIXD DO ALVO (ANDAR PARA DIREITA)

Fig 4. - Tabela alternativa ao ARDSnet, sugerida pela Eq. UTI Resp HCFMUSP

Caso essa forma de obtengdo da PEEP ideal com a tabela acima (Fig. 4) gere PEEP elevada, o
grupo do HCFMUSP sugere a realizagdo de uma manobra de titulagdo decremental da PEEP x
Driving Pressure (ou pressdo de distensdo). Essa manobra seria realizada colocando-se o paciente
em modo Volume controlado, fluxo inspiratério quadrado com Pausa de 0.2 segundos. Com isso
serd identificada a Pplatd e serd possivel obter a Driving Pressure, subtraindo-se da PEEP. Sugere-
se elevar a PEEP para 20 cm de agua e ir baixando de 3 em 3 cm de H20, aguardando em média 1
minuto naquele valor de PEEP para considerar o valor da PPlat e obter a Driving Pressure. Marcar

os valores em uma tabela. O valor de PEEP com a menor driving pressure sera considerada a PEEP
ideal.
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Sugesties de Sedaciio/Analgesia/Blogueio neuromuscular.,

Fentanil infusdo 0,7 -1,0 mecg/Kg/h
Solugdo: Fentanil 20 ml (50 mcg/ml) + SF 80 ml = solugdo 10 mcg/ml
peso minima maxima
50kg 3,5 5 mi/h
60kg 4,2 6 ml/h
70kg 4,9 7 mi/h
80kg 5,6 8 ml/h
90kg 6,3 9 ml/h
100kg 7 10 mi/h
Dormonid infusdo entre 0,02 - 0,1 mg/Kg/h
solucdo dormonid 100 mg + SF 80 ml = solugdo 1 mg/ml
peso iniciar minima méxima
50kg 2.5 1 5 mi/h
60kg 3 1,2 6 mi/h
70kg 3,5 1,4 7 ml/h
80kg 4 1,6 8 mi/h
90kg 4,5 1,8 9 mi/h
100kg 5.1 2 10 ml/h
conjunto
solucéo Fentanil 20 ml + dormonid 100 mg + SF 60 ml
peso minima maxima
50kg 3.5 Sml/h
60kg 4,2 6ml/h
70kg 49 7mi/h
80kg 56  8ml/h
90kg 63  9ml/h
100kg 7  10mith
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Ketamina 0,05-0,4 mg/kg/h
Solugdo: Ketamina 10 ml + SF 40 ml = 10mg/m
bélus 0,25a0,5 mg/kg amp: 50mg/ml
peso bdlus minima maxima
50kg 0,25 -0,5 0,25 2 mi/h
60kg 0,3-0,6 0,3 2,4 ml/h
70kg 0,35 -0,7 0,35 2,8 ml/h
80kg 0,4-0,8 0,4 3,2 mi/h
90kg 0,45 -0,9 0,45 3,6 ml/h
100kg 0,5a1,0 0,5 4 ml/h
Clonidina 0,5-2,0 meg/Kg/h
Solucgdo: Clonidina 2 amp + SF 27 ml = 10meg/ml|
amp:150mecg/ml
peso minima maxima
S50kg 25 10 ml/h
60kg 3 12 ml/h
70kg 3,5 14 mi/h
80kg 4 16 mi/h
90kg 4,5 18 mi/h
100kg 5 20 ml/h
Pavulon dose: 1 -2 mcg/Kg/min

SF0,9%160ml + Pavulon

Solugdo: 20amp
peso minima
50kg 7,5ml/h
60kg 9ml/h
70kg 10,5ml/h
80kg 12ml/h
90kg 13,5ml/h

100kg 15mi/h

amp: 2mg/ml (4mg/2ml)
maxima
15ml/h
18ml/h
21ml/h
24ml/h
27ml/h
30ml/h
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Cisatractrio dose: 2,5~ 3,0 mcg/kg/min amp: 2mg/ml (5ml)
Solugdo: 10 amp (100mg) +SF0,9%50m|
peso minime  maximo
50kg 7.5ml/h - 9mi/h
60kg 9mi/h  1iml/h
70kg 10,5mi/h 12,5mi/h
80kg 12ml/h  14,5mli/h
90kg 13,5ml/h 16ml/h
100kg 15mli/h  18mi/h
noradrenalina lamp 4mg/4ml
5amp +SF180ml  (100mcg/ml)
dose: 0,10 a 2,0 ug/Kg/min
pesa minimo maximo
S0kg 3 mi/h 60 mi/h
60kg 3,6 mi/h 72 mi/h
70kg 4,2 ml/h 84 ml/h
80kg 4,8 ml/h 96 ml/h
90kg 54 ml/h 108 ml/h
100kg 6 mi/h 120 mli/h

ORIENTACOES PARA ATENDIMENTOS EMERGENCIAIS E UTILIZACAO DE EPI

Os pacientes com necessidade de internagdo clinica proceder com isolamentos para goticula e de
contato, a equipe multiprofissional devera utilizar EPI para adentrar o quarto do paciente como:
mascara cirurgica comum, dculos de protegao, jaleco descartavel e luvas de procedimentos.

Se esses pacientes evoluirem com necessidade de O2 nasal maior que 5 litros/minuto para manter
SpO2 > 93% e ou apresentarem frequéncia respiratéria > 28 incursdes respiratorias por minuto ou
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retengdo de CO2 (PaCO2 >50 mmHg ¢ ou pH < 7,25) deverdo ser prontamente intubados e
ventilados mecanicamente. (Associagio de Medicina Intensiva Brasileira -AMIB).

Os pacientes com necessidade de intubagio devem ser internados nos quartos montados e
reservados para essa finalidade;

Definir apenas trés profissionais para o atendimento preferencialmente médico, enfermeiro e
fisioterapeuta proceder com a utilizagdo de EPI adequada para casos geradores de aerossois: gorro
descartével, éculos de prote¢do, mascara N95, viseira transparente, avental impermeavel, avental
descartavel, luva de latex e propé descartavel.

Ofertar 6 litros de O2 para o paciente através de ambu com reservatorio ja acoplado com filtro
HME, sistema fechado de aspirago e mascara facial, aproximando a mascara do ambu na face do
paciente ofertando O2 até realizar a intubagdo sem ventilar;

Realizar a sequéncia rapida de intubagéo conforme medicagdes da tabela a baixo;

Em seguindo o médico realizard a intubagdo, pingar a sonda endotraqueal (tubo) para conectar o
ambu e realizar teste ventilatorio, se satisfatorio, retirar o ambu e acoplar o tubo no sistema fechado
de aspiragdo, filtro HME, ventilador mecénico e filtro EPA na saida da valvula expiratoria, seguir
essa sequéncia, checar os ciclos ventilatérios e ausculta pulmonar;

ORIENTACOES TERAPEUTICAS PARA COVID-19

O Servigo de Controle de infecgdo Hospitalar sugere o seguinte protocolo:

1- Terapia Inalatéria: recomendamos ndo utilizar nebulizagdo como método inalatério, exceto em
casos em que se faga necessaria inalagdo continua ou pacientes com importantes quadros de
broncoespasmo. Deve-se preferir dispositivos inalatérios para aplicagio de broncodilatadores,
evitando dispersao de aerossois, originados na nebulizagao.

2- Corticoides: est4 indicado a todos os pacientes internados na dose de 6mg de dexametasona EV 1
x ao dia 10 dias.

3- Uso da hidroxicloroquina: terapia adjuvante no tratamento, em pacientes hospitalizados, sem que
outras medidas de suporte sejam preteridas em seu favor e com termo de consentimento de uso
assinado pele paciente ou responsdvel. Paciente hospitalizados devem receber a dose: 400mg VO
12/12h no 1° dias (dose de ataque 800mg/d), seguido de 400mg VO 1 x ao dia nos 2°/3°/4°/5° dias;
para pacientes < 60kg fazer ajuste da dose para 7,5mg/kg de peso. Obs.: Realizar ECG antes do
inicio da droga e acompanhar durante toda a internagdo o intervalo QT, pois a cloroquina pode
aumentar esse intervalo, especialmente se utilizada com outras drogas que prolongam o QT. A
suspensdo se dard por avaliagdo clinica individualizada. Na presen¢a de insuficiéncia renal ou
insuficiéncia hepdtica graves, reduzir a dose de cloroquina para 50%. A responsabilidade da
prescrigdo devera ser do médico que assiste 0 paciente, visto que ndo existe trabalhos cientificos
que comprovem a eficacia do seu uso.

4- Antibioticoterapia sugerida para cobertura de infecgdo secunddria: a antibioticoterapia empirica

devera consistir da combinagio de um betalactdmico associado a um macrolideo ou da combinaggo
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de um betalactimico a uma fluoroquinolona respiratéria. Ambos antibiticos escolhidos devem ser
administrados por via endovenosa.

Entre 0s betalactimicos que podem ser utilizados encontram-se (sem ordem de preferéncia):
» Ampicilina-sulbactam 1,5 a 3 g a cada 6 horas.
» Ceftriaxona 1 a 2 g por dia.

Macrolideos:
» Azitromicina 500 mg por dia.
» Claritromicina 500 mg a cada 12 horas.

Fluoroquinolonas respiratérias:

» Levofloxacina 750 mg por dia.
» Moxifloxacina 400 mg por dia.

Uma terceira opglo para adultos com PAC que tém contra-indicagdes para macrolideos e
fluoroquinolonas é a terapia combinada com um betalactdmico e doxiciclina (100 mg a cada 12
horas).

Na presenca de fatores de risco para bactérias multirresistentes, os fatores de risco individuais mais
consistentemente fortes para infec¢fo respiratoria por bactérias multirresistentes sdo:
1. O isolamento prévio desses organismos, principalmente do trato respiratorio (em swabs de
monitoriza¢do de rotina ou de outros focos infecciosos),
2. Hospitalizagdo recente e exposi¢do a antibidticos parenterais.
Portanto, as recomendagdes de antibioticoterapia empirica na PAC grave onde o paciente apresente
um dos fatores de risco acima sfo:

» Piperacilina-tazobactam (4,5 g a cada 6 horas);

» Cefepime (2 g a cada 8 horas);

» Ceftazidima (2 g a cada 8 horas);

» Meropenem (1 g a cada 8 horas);
ASSOCIADO a vancomicina (15 mg/kg a cada 12 horas, ajuste com base nos niveis).

A duragdo recomendada da antibioticoterapia € de 5 a 7 dias. Ndo ha evidéncias de que cursos
prolongados conduzam a melhores resultados, mesmo em pacientes gravemente doentes, a menos
que sejam imunocomprometidos. O paciente deve estar afebril ha 48-72 horas e ndo deve ter sinais
de instabilidade clinica associada a PAC antes da interrupgfo da antibioticoterapia.

5- Uso do Oseltamivir: indicado para toda sindrome gripal (SG), em pacientes com fatores de risco
¢/ou descompensagdo respiratoria. Dose: 75mg VO 12/12h 5 dias. Atengdo para ajustes de fungéo
renal. Em caso de confirmagdo de infecgdo pelo covid-19 o antiviral deve imediatamente ser
suspenso. O inicio do tratamento dentro de 2 dias do inicio dos sintomas ou da hospitalizagio
apresenta os melhores resultados, embora possa haver beneficios até 4 ou 5 dias apos o inicio dos
sintomas. Ndo é necessario aumentar a dose para 150 mg em duas doses diarias para pacientes

0SS - IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA E MATERNIDADE DE DRACENA
Rua Virgilio Pagnozzi n°. 822 — Dracena — SP — CEP: 17.900-000 - Fone: (18) 3821-8466
CNPJ: 47.617.584/0001-02 — CNES: 2750988 - Site: www.santacasadracena.com.br



P Santa Casa de Dracena

SANTA CASA
R\ DRACENA

Patrimonio da Comunidade

29

criticos, como inicialmente recomendado pela OMS. Este esquema de dose dobrada ndo determinou
melhora em nenhum desfecho clinico nesta populagdo de pacientes.

6- Enoxaparina: devera ser prescrito a todos os pacientes internados exceto quando apresentar
contraindica¢do a droga e seu uso deverd obedecer possiveis ajustes para func¢do renal. Dose
sugerida: <80kg: 40mg SC 1 x ao dia / >80kg 60mg SC 1 x ao dia / Cler <30 20mg SC 1 x ao dia /
> 100kg 40mg SC 12/12h.

7- Quanto a utilizagdo de Cateter Nasal de Alto Fluxo (CNAF) ou de Ventilagdo Nao-Invasiva, ha
descrigdo na literatura de potencial aumento da aerossolizagdo, ndo sendo sugerido seu uso rotineiro
como op¢do a intubagdo orotraqueal e a ventilagdo invasiva. Em situagoes especificas, onde ha
possibilidade do adequado isolamento respiratério € uso de Equipamentos de Prote¢do Individual

com paramentagdo para aerossolizagdo pela equipe, pode-se considerar o uso de Ventilagdo Néo-
Invasiva ou CNAF.

8- Assim como a hidroxicloroquina existem outras drogas com possibilidade de ago antiviral;
porém sem estudos que comprovem sua eficacia ficando a prescrigdo sob responsabilidade do
medico que assiste o paciente. Nitazoxanida (500mg VO 12/12h 3 dias) e Ivermectina (15 a 24kg "%
comprimido, 25 a 35kg 1 comprimido, 36 a 50kg 1 %2 comprimidos, 51 a 65kg 2 comprimidos, 66 a
79kg 2 Y2 comprimidos, > 80 200 mcg/kg).

Critérios de alta hospitalar sugeridos

- Redugéo de todos os pardmetros analiticos. Ndo necessita normalizar, apenar confirmar que ja
ultrapassou o0 pico.

- Melhora ou estabilizagao radiologica.

- Se pneumonia grave: minimo de 3 dias afebril com estabilidade clinica e oxigenagdo adequada.

- SatO2 basal >93% em idosos e >96% em jovens.

- Em caso de possibilidade de “home care”, se constatado que ja ultrapassou o periodo de pico,
poderia ir a casa com oxigenoterapia.
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